
菊芋殺菌粉末の使い方
牛乳に混ぜて

・ご飯にそのまま１ｇ程度
かける。
・1合で2杯ほど入れて炊いて
食べてもＯＫ

糖対策に

・キムチ＋納豆1パック＋菊芋3gを
混ぜて。（納豆は先に混ぜる）

・牛乳約1杯に１ｇ程度を混ぜて
飲む。溶けにくい場合は、牛乳を
温めてから溶かすと良いです。

便秘対策に

◆美味しく食べるために
・香ばしい飲み物や食べ物と相性が良い

◆ひご自然食品の菊芋 安心安全
・殺菌処理しているので、直接食べ物に
混ぜても大丈夫です。

（ひご自然食品）


